
106 年高齡口腔保健與潔牙技巧工作坊 

 

壹、委託單位：臺中市政府社會局 

貳、主辦單位：財團法人全成社會福利基金會     

叁、辦理目的 

        長照工作人員屬第一線人員，為使其能有正確口腔照護的認知與潔牙技巧等，

特辦理口腔照顧課程，期望能協助長期照顧工作人員有正確潔牙觀念、技巧，以

能協助受照顧者達到活躍老化，與保持良好生活品質為目的；保持健康的必要條

件是營養的攝取，而營養關乎飲食是否均衡正常；若潔牙技巧不正確，與缺乏口

腔照護相關教育，易使照顧對象有口腔問題，如︰齲齒、口臭、牙齦發炎出血、

疼痛，引發營養失衡、腦部刺激減少、唾液分泌量下降、免疫力下降，與吸入性

肺炎等疾病，心理健康狀況惡化，及生活品質低下等問題，顯見口腔預防保健教

育落實相當重要。 

肆、參與對象 

一、 報名人數最高限 60 名 

二、 參加對象： 

1. 長期照護領域之從業人員、照顧服務員 

2. 對此領域有興趣者 

三、 費用：450元。(全程參加可獲老人福利服務專業人員資格在職訓練時數 8小時、

護理人員繼續教育積點) 

四、 報名方式： 

1.『線上報名』網址： 

https://docs.google.com/forms/d/10_Vtf12AScohsh62s7jgTLlCqZq91ypqjppaaj5QrPU/edit 

2.傳真辦理：報名文件(含匯款單)傳真至 04-23890741。 

五、 繳費方式：轉帳後請來電告知匯款後五碼或請將收據填上姓名與電話傳真

至本會，臺灣中小企業銀行民權分行(代碼: 050），戶名「財團法人全成社

會福利基金會」，帳號「49112063667」。若收據開立為單位請務必填寫全衘。 

六、 聯絡窗口：04-23890743 朱小姐（E-mail：qc23890741@gmail.com） 

https://docs.google.com/forms/d/10_Vtf12AScohsh62s7jgTLlCqZq91ypqjppaaj5QrPU/edit
mailto:qc23890741@gmail.com


肆、時間與地點 

一、課程時間：106.05.06（六）08：30-17：30（08：00 開始報到） 

二、課程地點：台中市東區東門路 165號 家園護理之家 7樓會議室 

伍、課程內容： 

 

時間 時數 課程內容 講師 

08:30-10:30 2 口腔預防保健基本常識 張錦隆 醫師 

10;40-12:30 2 
牙線操作及貝氏刷牙法 

(含假牙清潔) 
王玲音 護理師 

12:30-13:30 1 午餐  

13:30-16:30 3 
特殊需求者潔牙行為管理與 

潔牙技巧(含互刷) 
王玲音 護理師 

16:30-17;30 1 健口瑜珈 王玲音 護理師 

 

 

 



陸、報名表 

服 務 單 位：  

姓       名：  職      稱：  

出生年月日：  身份證字號：  

性       別：  餐      食：  

E – m a i l：  收據抬頭：  
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