

--台中市政府委託財團法人全成社會福利基金會辦理

愛家從愛自己做起-
芳香按摩舒壓  社區講座
台中市綠川婦女福利服務中心與台中市南區長春社區發展協會合作，辦理經絡按摩、穴道指壓之課程，提供社區婦女舒緩扮演家庭照顧者的壓力，學習自我關照與放鬆技巧，疼惜自己的身體。歡迎有興趣的民眾報名學習，一起來呵護自己的健康！
(主辦單位：台中市政府

(承辦單位：台中市綠川婦女福利服務中心
(協辦單位：台中市南區長春社區發展協會、財團法人全成社會福利基金會
(參加對象：家庭照顧者、職業婦女，亦歡迎對此議題有興趣之社區民眾。
(報名專線：04-2229-1667                 傳真：04-2229-1820    
             E-mail: woman-4th@hotmail.com     傳真或E-mail後請來電確認
	日期
	課程內容
	講師
	上課地點

	99年

1/13-1/27

每週一、三

19:30～21:30
	愛家從愛自己做起~

芳香按摩舒壓
	黃品惠老師
	台中市南區長春媽媽教室

(台中市南區合作街6號)


＊本課程提供臨托服務，有專業保母協助您照顧年幼小孩，可讓您安心上課！
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
99年『愛家從愛自己做起』元月份社區講座報名表
	姓名
	
	電話
	
	手機
	

	E-mail
	

	住址
	

	年齡
	
	婚姻

狀況
	
	教育

程度
	□國小 □國中 □高中職 □大(專)學 □研究所

	消息

來源
	□網站：　　　　　  □部落格：　　　　　              □傳單　□捕夢網季刊　

□報紙：　　　　　報□    　　里長、　　　　　發展協會□其他   　　　　　     


 ＊現場供應茶水，為響應環保，請自備環保杯！ 
敬請宣傳張貼








