

雙人相伴舞人生～

婦女角色衝突與壓力調適 講座[image: image1.png]



　　　 婦女朋友們忙碌於照顧家庭，是否已許久沒有停下腳步關心自己呢？
您想要了解自己在家庭扮演了多少的角色?角色間可能產生那些衝突?
您願意學習親子與伴侶溝通技巧以促進家庭和諧嗎?
您知道如何察覺自己的壓力並有效排除與調適嗎?
你瞭解在婚姻中需知道那些法律知識以保障自己的權益嗎?

那您千萬不可錯過台中市綠川婦女福利服務中心為您精心規劃的系列講座！

【辦理單位】 主辦單位：台中市政府社會處
             承辦單位：台中市綠川婦女福利服務中心
             協辦單位：財團法人全成社會福利基金會、家園護理之家

【活動地點】99/12/5(六) 、99/12/6(日)

【活動地點】台中市東區家園護理之家(台中市東區東門路165號)

【參加人數】約40人 (即日起開放報名，額滿為止)。
【參加對象】有多重角色壓力的婦女朋友，對此議題有興趣的社區民眾
	日期
	時間
	課程內容

	12/05

(六)
	0900-1200
	多重角色與壓力~談女人如何經營夫妻、夫家及親子關係

	
	1300-1600
	情話綿綿～伴侶及親子溝通技巧

	12/06

(日)
	0930-1200
	疼惜自己~談憂鬱症與壓力

	
	1300-1430
	自我減壓~放鬆.冥想.與情緒對話

	
	1440-1640
	感性與理性~婚姻法律Q&A


【報名方式】電話或傳真報名均可，傳真後請來電確認。
【報名專線】04-2229-1667             【傳真電話】：04-2229-1820    
(報名表(
	姓名
	
	聯絡

電話
	

	E-mail
	

	居住

區域
	□東區 □南區 □北區 □中區 □西區 □北屯 □南屯 □西屯 
□其他縣市           

	消息

來源
	□網站：　　     　　　   □部落格：　　　　　                
□捕夢網季刊　□報紙：　　　　　報 □郵寄傳單　 
□    　　里長、　　　　　發展協會 □其他   　  　　　　     

	參與

場次
	□12/05(六)家園護理之家          
	□ 葷食  □素食

	
	□12/06(日) 家園護理之家       
	□ 葷食  □素食

	托育

需求
	小孩    位.年齡為       歲


＊貼心叮嚀:完全免費。活動備有茶水、午餐，請自備環保杯、環保筷。
【活動地圖】
10/30(六) 台中市家園護理之家(東區東門路165號)-東門路與旱溪西路交叉口
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